
T.C.

BEYKOZ KAYMAKAMLIĞI

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU MERAL CELAL ARAS SPOR LİSESİ

Sayı    : 1

KONU :Haftalık Ders Programı

Tarih : 30.10.2023

Sınıf Adı : H/A

Candar KESKİN

Okul Müdürü

1
09:00
09:40

2
09:50
10:30

3
10:40
11:20

4
11:30
12:10

5
13:00
13:40

6
13:50
14:30

7
14:40
15:20

8
15:30
16:10

Pazartesi EEDEB
BDÜZGÖREN

EEDEB
BDÜZGÖREN

İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

Salı İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

MAT
MAT

MAT
MAT

MAT
MAT

Çarşamba REH
BDÜZGÖREN

İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

BEDEN
G.KAL

BEDEN
G.KAL

Perşembe İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

EEDEB
BDÜZGÖREN

EEDEB
BDÜZGÖREN

Cuma İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

İNG
GLSH

Dersin Adı H.D.S Öğretmen Derslik

BEDEN EĞİTİMİ 2 GÜLTEKİN  KALAYCIOĞLU

HAZIRLIK MATEMATİK 3 RIDVAN ÜNAL

HAZIRLIK TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 4 BORA DÜZGÖREN

MESLEKİ İNGİLİZCE 20 GGÜLŞAH TURAN

REHBERLİK 1 BORA DÜZGÖREN



T.C.

BEYKOZ KAYMAKAMLIĞI

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU MERAL CELAL ARAS SPOR LİSESİ

Sayı    : 1

KONU :Haftalık Ders Programı

Tarih : 30.10.2023

Sınıf Adı : H/B

Candar KESKİN

Okul Müdürü

1
09:00
09:40

2
09:50
10:30

3
10:40
11:20

4
11:30
12:10

5
13:00
13:40

6
13:50
14:30

7
14:40
15:20

8
15:30
16:10

Pazartesi İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

Salı EEDEB
BDÜZGÖREN

EEDEB
BDÜZGÖREN

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

Çarşamba İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

Perşembe EEDEB
BDÜZGÖREN

EEDEB
BDÜZGÖREN

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

İNG
DYG

Cuma BEDEN
HACI

BEDEN
HACI

REH
TBULUT

MAT
MAT

MAT
MAT

MAT
MAT

Dersin Adı H.D.S Öğretmen Derslik

BEDEN EĞİTİMİ 2 HACI GAFUR MACAR

HAZIRLIK MATEMATİK 3 RIDVAN ÜNAL

HAZIRLIK TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 4 BORA DÜZGÖREN

MESLEKİ İNGİLİZCE 20 DUYGU KOÇ

REHBERLİK 1 TUĞBA KOCAMAN BULUT



T.C.

BEYKOZ KAYMAKAMLIĞI

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU MERAL CELAL ARAS SPOR LİSESİ

Sayı    : 1

KONU :Haftalık Ders Programı

Tarih : 30.10.2023

Sınıf Adı : 9/A

Candar KESKİN

Okul Müdürü

1
09:00
09:40

2
09:50
10:30

3
10:40
11:20

4
11:30
12:10

5
13:00
13:40

6
13:50
14:30

7
14:40
15:20

8
15:30
16:10

Pazartesi MAT
MAT

MAT
MAT

E.OY
ZHAL

E.OY
ZHAL

D.KÜ
M.BAŞ

TSE
ZHAL

T.SPOR
G.KAL

T.SPOR
G.KAL

Salı COĞ
ENGN

FİZ
TYFK

EDEB.
BDÜZGÖREN

EDEB.
BDÜZGÖREN

KİM
TYFK

D.KÜ
M.BAŞ

T.SPOR
G.KAL

T.SPOR
G.KAL

Çarşamba İNG
GLSH

EDEB.
BDÜZGÖREN

EDEB.
BDÜZGÖREN

EDEB.
BDÜZGÖREN

TAR
TARH

TAR
TARH

SEÇ 9
U9

SEÇ 9
U9

Perşembe MAT
MAT

BİY
TYFK

MAT
MAT

MAT
MAT

TSE
ZHAL

TSE
ZHAL

MÜZ
U.1

S.UYG.
U.1

Cuma MAT
MAT

KİM
TYFK

FİZ
TYFK

COĞ
ENGN

BİY
TYFK

REH
ULŞKR

SAĞLIK
U.3

SEÇM.
U8

Dersin Adı H.D.S Öğretmen Derslik

BİYOLOJİ 2 TEYFİK HELVALI

COĞRAFYA 2 ENGİN OKUMUŞ

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK B 2 MUSTAFA  BAŞKAYA

EĞİTSEL OYUNLAR 2 ZUHAL YILDIRIM

FİZİK 2 TEYFİK HELVALI

İNGİLİZCE 1 GGÜLŞAH TURAN

KİMYA 2 TEYFİK HELVALI

MATEMATİK 6 RIDVAN ÜNAL

MÜZİKK 1 UYGULAMA 1

REHBERLİK 1 ULAŞ KAR

SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ 1 UYGULAMA 3

SEÇMELİ DERS 9 1 UYGULAMA 8

SEÇMELİ DERS 9 2 UYGULAMA 9

SPOR UYGULAMALARI 9 1 UYGULAMA 1

TAKIM SPORLARI 9 4 GÜLTEKİN  KALAYCIOĞLU, TAYGUN KUŞDEMİR,
ZUHAL YILDIRIM

TARİH 2 SÜMEYYE DİNÇ

TEMEL SPOR EĞİTİMİ 3 ZUHAL YILDIRIM

TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 BORA DÜZGÖREN



T.C.

BEYKOZ KAYMAKAMLIĞI

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU MERAL CELAL ARAS SPOR LİSESİ

Sayı    : 1

KONU :Haftalık Ders Programı

Tarih : 30.10.2023

Sınıf Adı : 9/B

Candar KESKİN

Okul Müdürü

1
09:00
09:40

2
09:50
10:30

3
10:40
11:20

4
11:30
12:10

5
13:00
13:40

6
13:50
14:30

7
14:40
15:20

8
15:30
16:10

Pazartesi KİM
TYFK

FİZ
TYFK

MAT
MAT

EDEB.
BDÜZGÖREN

REH
ZHAL

TSE
ULŞKR

SEÇ 9
U9

SEÇ 9
U9

Salı KİM
TYFK

MAT
MAT

BİY
TYFK

İNG
GLSH

EDEB.
BDÜZGÖREN

EDEB.
BDÜZGÖREN

MÜZ
U.1

S.UYG.
U.1

Çarşamba MAT
MAT

MAT
MAT

MAT
MAT

TAR
TARH

TSE
ULŞKR

TSE
ULŞKR

T.SPOR
U6

T.SPOR
U6

Perşembe BİY
TYFK

MAT
MAT

EDEB.
BDÜZGÖREN

EDEB.
BDÜZGÖREN

FİZ
TYFK

TAR
TARH

SAĞLIK
U.5

SEÇM.
U8

Cuma COĞ
ENGN

COĞ
ENGN

D.KÜ
M.BAŞ

D.KÜ
M.BAŞ

E.OY
ZHAL

E.OY
ZHAL

T.SPOR
U6

T.SPOR
U6

Dersin Adı H.D.S Öğretmen Derslik

BİYOLOJİ 2 TEYFİK HELVALI

COĞRAFYA 2 ENGİN OKUMUŞ

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK B 2 MUSTAFA  BAŞKAYA

EĞİTSEL OYUNLAR 2 ZUHAL YILDIRIM

FİZİK 2 TEYFİK HELVALI

İNGİLİZCE 1 GGÜLŞAH TURAN

KİMYA 2 TEYFİK HELVALI

MATEMATİK 6 RIDVAN ÜNAL

MÜZİKK 1 UYGULAMA 1

REHBERLİK 1 ZUHAL YILDIRIM

SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ 1 UYGULAMA 5

SEÇMELİ DERS 9 1 UYGULAMA 8

SEÇMELİ DERS 9 2 UYGULAMA 9

SPOR UYGULAMALARI 9 1 UYGULAMA 1

TAKIM SPORLARI UYG 4 UYGULAMA 6

TARİH 2 SÜMEYYE DİNÇ

TEMEL SPOR EĞİTİMİ 3 ULAŞ KAR

TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 BORA DÜZGÖREN



T.C.

BEYKOZ KAYMAKAMLIĞI

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU MERAL CELAL ARAS SPOR LİSESİ

Sayı    : 1

KONU :Haftalık Ders Programı

Tarih : 30.10.2023

Sınıf Adı : 10/A

Candar KESKİN

Okul Müdürü

1
09:00
09:40

2
09:50
10:30

3
10:40
11:20

4
11:30
12:10

5
13:00
13:40

6
13:50
14:30

7
14:40
15:20

8
15:30
16:10

Pazartesi B.SPOR
TKUŞDMR

B.SPOR
TKUŞDMR

BİY
TYFK

BİY
TYFK

FEL
S.ERDEM

FEL
S.ERDEM

G.CİM
U.2

G.CİM
U.2

Salı MAT
MAT

COĞ
ENGN

D.KÜ
HYAVAŞİ

D.KÜ
HYAVAŞİ

İNG
GLSH

İNG
GLSH

S.UYG
U.3

S.UYG
U.3

Çarşamba TAR
TARH

EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

MAT
MAT

MAT
MAT

TSPOR
CÖMERT

TSPOR
CÖMERT

Perşembe B.SPOR
TKUŞDMR

B.SPOR
TKUŞDMR

TAR
TARH

FİZ
TYFK

MAT
MAT

KİM
TYFK

TSPOR
CÖMERT

TSPOR
CÖMERT

Cuma KİM
TYFK

MAT
MAT

COĞ
ENGN

EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

FİZ
TYFK

MÜZ
U.1

S.UYG
U.3

Dersin Adı H.D.S Öğretmen Derslik

BİREYSEL  SPORLAR 10 4 TAYGUN KUŞDEMİR, ZUHAL YILDIRIM, ULAŞ KAR

BİYOLOJİ 2 TEYFİK HELVALI

COĞRAFYA 2 ENGİN OKUMUŞ

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK B 2 HAFİZE YAVAŞİ

FELSEFE 2 SEVİM ERDEM

FİZİK 2 TEYFİK HELVALI

GENEL CİMNASTİK 2 2 UYGULAMA 2

İNGİLİZCE 2 GGÜLŞAH TURAN

KİMYA 2 TEYFİK HELVALI

MATEMATİK 5 RIDVAN ÜNAL

MÜZİKK 1 UYGULAMA 1

SPOR  UYGULAMALARI 3 UYGULAMA 3

TAKIM SPORLARI 10 4 BÜLENT CÖMERT, TAYGUN KUŞDEMİR, ULAŞ
KAR

TARİH 2 SÜMEYYE DİNÇ

TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 TUĞBA KOCAMAN BULUT



T.C.

BEYKOZ KAYMAKAMLIĞI

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU MERAL CELAL ARAS SPOR LİSESİ

Sayı    : 1

KONU :Haftalık Ders Programı

Tarih : 30.10.2023

Sınıf Adı : 10/B

Candar KESKİN

Okul Müdürü

1
09:00
09:40

2
09:50
10:30

3
10:40
11:20

4
11:30
12:10

5
13:00
13:40

6
13:50
14:30

7
14:40
15:20

8
15:30
16:10

Pazartesi İNG
GLSH

İNG
GLSH

FEL
S.ERDEM

MAT
MAT

FİZ
TYFK

KİM
TYFK

T.SPOR
U.5

T.SPOR
U.5

Salı EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

MAT
MAT

KİM
TYFK

D.KÜ
M.BAŞ

BİY
TYFK

G.CİM
U.2

G.CİM
U.2

Çarşamba B.SPOR
CÖMERT

B.SPOR
CÖMERT

FEL
S.ERDEM

MAT
MAT

EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

T.SPOR
U.5

T.SPOR
U.5

Perşembe TAR
TARH

TAR
TARH

FİZ
TYFK

B.SPOR
CÖMERT

B.SPOR
CÖMERT

MAT
MAT

S.UYG
U.4

S.UYG
U.4

Cuma D.KÜ
M.BAŞ

EDEB.
TBULUT

MAT
MAT

BİY
TYFK

COĞ
ENGN

COĞ
ENGN

S.UYG
U.4

MÜZ
U.1

Dersin Adı H.D.S Öğretmen Derslik

BİREYSEL  SPORLAR 10 4 BÜLENT CÖMERT, TAYGUN KUŞDEMİR, ULAŞ
KAR

BİYOLOJİ 2 TEYFİK HELVALI

COĞRAFYA 2 ENGİN OKUMUŞ

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK B 2 MUSTAFA  BAŞKAYA

FELSEFE 2 SEVİM ERDEM

FİZİK 2 TEYFİK HELVALI

GENEL CİMNASTİK 2 2 UYGULAMA 2

İNGİLİZCE 2 GGÜLŞAH TURAN

KİMYA 2 TEYFİK HELVALI

MATEMATİK 5 RIDVAN ÜNAL

MÜZİKK 1 UYGULAMA 1

SPOR  UYGULAMALARI 3 UYGULAMA 4

TAKIM SPORLARI UYG 4 UYGULAMA 5

TARİH 2 SÜMEYYE DİNÇ

TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 TUĞBA KOCAMAN BULUT



T.C.

BEYKOZ KAYMAKAMLIĞI

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU MERAL CELAL ARAS SPOR LİSESİ

Sayı    : 1

KONU :Haftalık Ders Programı

Tarih : 30.10.2023

Sınıf Adı : 11/A

Candar KESKİN

Okul Müdürü

1
09:00
09:40

2
09:50
10:30

3
10:40
11:20

4
11:30
12:10

5
13:00
13:40

6
13:50
14:30

7
14:40
15:20

8
15:30
16:10

Pazartesi S.BES.
CÖMERT

S.BES.
CÖMERT

DANS
ULŞKR

FEL
S.ERDEM

ANTMİ
CÖMERT

ANTMİ
CÖMERT

TSPOR
C.KES

TSPOR
C.KES

Salı D.KÜ
HYAVAŞİ

D.KÜ
HYAVAŞİ

B.SPOR
ULŞKR

B.SPOR
ULŞKR

EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

TSPOR
C.KES

TSPOR
C.KES

Çarşamba REH
S.ERDEM

TAR
TARH

TAR
TARH

FEL
S.ERDEM

SEÇ.
BDÜZGÖREN

SEÇ.
BDÜZGÖREN

MÜZ
U.7

MÜZ
U.7

Perşembe İNG
DYG

İNG
DYG

DANS
ULŞKR

EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

DANS
U.7

S.UYG
U9

Cuma SSĞLK
CÖMERT

SSĞLK
CÖMERT

B.SPOR
ULŞKR

B.SPOR
ULŞKR

ATLT1
TKUŞDMR

ATLT1
TKUŞDMR

S.UYG
U9

S.UYG
U9

Dersin Adı H.D.S Öğretmen Derslik

ATLETİZM 2 TAYGUN KUŞDEMİR

BİREYSEL SPORLAR 11 4 ULAŞ KAR, ZUHAL YILDIRIM, TAYGUN KUŞDEMİR

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK B 2 HAFİZE YAVAŞİ

FELSEFE 2 SEVİM ERDEM

İNGİLİZCE 2 DUYGU KOÇ

MÜZİKK 2 UYGULAMA 7

REHBERLİK 1 SEVİM ERDEM

RİTİM EĞİTİMİ VE HALK DANSLARI 2 1 UYGULAMA 7

RİTM EĞİTİMİ  VE HALK DANSLARI 2 ULAŞ KAR

SEÇMELİ DERS 11 2 BORA DÜZGÖREN, ENGİN OKUMUŞ, MUSTAFA
BAŞKAYA

SPORCU SAĞLIĞI 2 BÜLENT CÖMERT

SPOR ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ 2 BÜLENT CÖMERT

SPOR VE BESLENME 2 BÜLENT CÖMERT

SPOR  UYGULAMALARI 3 UYGULAMA 9

TAKIM SPORLAR 11 4 CANDAR KESKİN, BÜLENT CÖMERT, ULAŞ KAR

TARİH 2 SÜMEYYE DİNÇ

TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 TUĞBA KOCAMAN BULUT



T.C.

BEYKOZ KAYMAKAMLIĞI

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU MERAL CELAL ARAS SPOR LİSESİ

Sayı    : 1

KONU :Haftalık Ders Programı

Tarih : 30.10.2023

Sınıf Adı : 11/B

Candar KESKİN

Okul Müdürü

1
09:00
09:40

2
09:50
10:30

3
10:40
11:20

4
11:30
12:10

5
13:00
13:40

6
13:50
14:30

7
14:40
15:20

8
15:30
16:10

Pazartesi FEL
S.ERDEM

FEL
S.ERDEM

ANTMİ
CÖMERT

ANTMİ
CÖMERT

ATLT1
TKUŞDMR

DANS
TKUŞDMR

MÜZ
U.7

MÜZ
U.7

Salı İNG
DYG

İNG
DYG

EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

B.SPOR
TKUŞDMR

B.SPOR
TKUŞDMR

S.UYG
U8

S.UYG
U8

Çarşamba D.KÜ
HYAVAŞİ

D.KÜ
HYAVAŞİ

REH
HYAVAŞİ

DANS
TKUŞDMR

SEÇ.
S.ERDEM

SEÇ.
S.ERDEM

T.SPOR
U10

T.SPOR
U10

Perşembe EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

EDEB.
TBULUT

TAR
TARH

TAR
TARH

ATLT1
TKUŞDMR

S.UYG
U8

DANS
U.7

Cuma B.SPOR
TKUŞDMR

B.SPOR
TKUŞDMR

SSĞLK
CÖMERT

SSĞLK
CÖMERT

S.BES.
CÖMERT

S.BES.
CÖMERT

T.SPOR
U10

T.SPOR
U10

Dersin Adı H.D.S Öğretmen Derslik

ATLETİZM 2 TAYGUN KUŞDEMİR

BİREYSEL SPORLAR 11 4 TAYGUN KUŞDEMİR, ZUHAL YILDIRIM, ULAŞ KAR

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK B 2 HAFİZE YAVAŞİ

FELSEFE 2 SEVİM ERDEM

İNGİLİZCE 2 DUYGU KOÇ

MÜZİKK 2 UYGULAMA 7

REHBERLİK 1 HAFİZE YAVAŞİ

RİTİM EĞİTİMİ VE HALK DANSLARI 2 1 UYGULAMA 7

RİTM EĞİTİMİ  VE HALK DANSLARI 2 TAYGUN KUŞDEMİR

SEÇMELİ DERS 11 2 SEVİM ERDEM, GGÜLŞAH TURAN

SPORCU SAĞLIĞI 2 BÜLENT CÖMERT

SPOR ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ 2 BÜLENT CÖMERT

SPOR VE BESLENME 2 BÜLENT CÖMERT

SPOR  UYGULAMALARI 3 UYGULAMA 8

TAKIM SPORLARI UYG 4 UYGULAMA 10

TARİH 2 SÜMEYYE DİNÇ

TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 TUĞBA KOCAMAN BULUT


